TIENS CARBLOCK N8

.
ATBALSTS LIDZSVAROTAM CUKURA LIMENIM a

UN VIELMAINAS FUNKCUAI

Uztura bagatinatajs, kas satur
kordiceps micélija pulveris, Reishi
pulveris, Chaga pulveris, Maitake
pulveris, zidkoka lapu ekstraktu, ar
hromu bagatinatu raugu.
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TIENS CarblLock

Food supplement complementing a daily diet
with chromium, mulberry leaf, and a blend of mushrooms
cordyceps, reishi, chaga, and maitake




Veseliba un ilgmuziba

ligaka dzive ar optimalu energiju un veselibu vienmer
ir bijis cilvéces sapnis un svarigakais pétniecibas
objekts.

Petijumi, kas veikti par kopienu, kuras bija augsts cilveku 1patsvaram,
kuri nodzivoja vairak neka 100 gadus, pieradija dazas kopigas iezimes -
meérens partikas daudzums, bet tas ir daudzveidigs, smekésana un
neliels alkohola patérins, 6 lidz 8 stundu miegs.

Papildus ieprieksejiem minétajiem aspektiem vini biezi nebija fiziski
aktivi, vini bija sabiedriski un spéja kontrolét sevi, saskaroties ar stresa
situacijam.




Kopejie faktori, kas
ietekme jusu veselibu...

Ne velti pirma kopiga iezime bija saistita ar daudz un veseligiem
eésSanas paradumiem.

Neveseligs uzturs, augsti parstradatas partikas pateérins, liels
oglhidratu un piesatinato tauku daudzums ir galvenie riska faktori,
kas izraisa visas nopietnas slimibas ES.

Starp neveseligako éSanas paradumu sekam ir aptaukosanas un
diabéts.




Svara problémas un
aptaukosanas

Lielakaja dala Eiropas valstu strauji pieaug svara problémas un
aptaukosanas, un tiek lests, ka 2019. gada 52,7 % pieauguso

(vecuma no 18 gadiem un vairak) ES iedzivotaju bija ar lieko svaru.

Aptaukosanas palielina hronisku slimibu risku, pieméram:
* sirds un asinsvadu slimibas,

e 2.tipadiabets,

* hipertensija,

* koronaras sirds slimibas,

e daziveza veidi.

Overweight population (BMI=>25)
% of adult population, 2019
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Aptaukosanas un
diabéta riski

Pastav cieSa saikne starp aptaukosanos,
rezistenci pret insulinu un diabétu.
Pacientiem ar aptaukoSanos ir augstaks
insulina rezistences limenis salidzinajuma ar
pacientiem ar normalu svaru.

Statistika liecina, ka aptaukosSanas palielina 2.
tipa diabeéta attistibas risku lidz pat 85 %.




Ka eiropiesi tiek
gala ar diabéetu?

2019. gada Eiropas Savieniba aptuveni 32,3
miljoniem pieauguso tika diagnosticéts diabéts.

Pédeéjo 20 gadu laika diabéta skarto cilveku
skaits ir divkarsojies un turpina strauji pieaugt.



diabetes in 2013, ages 20 to 79

China

U.S. 24.4
Brazil . 11.9
Russia 10.9

Mexico 8.7

Indonesia . 8.5

Germany 7.6

Egypt Tl

Japan . 7.2

Avots:https.//worlddiabetesday.orqg/

Top 10 countries by number of people with

98.4 million

65.1

GLOBALIE FAKTI VoL
&SKAITLI PAR DIABETU

2021. gads.gada 537miljons pieauguso (1 no 10) dzivos ar diabétu.
Paredzams, ka 11dz2030.gadam Sis skaits pieaugs lidz 643 miljoniem un lidz
2045.gadam - lidz 783 miljoniem.

Gandriz katram otrajam pieaugusajam (44%) diabéts nav miljonus (240).
Lielakajai dalai ir 2. tipa diabéts

Vairak neka 3 no 4 cilvékiem ar diabétu dzivo valstis ar zemiem un
vidéjiem ienakumiem.

541 miljonam pieauguso ir paaugstinats risks saslimt ar 2. tipa diabetu.
Vairak neka 1,2 miljoni bérnu un pusaudzu (0-19 gadi) slimo ar 1. tipa
diabétu.

2021. gada diabéts izraisija 6,7 miljonus naves gadijumu.

2021. gada diabéts radija vismaz 966 miljardus ASV dolaru veselibas
aprupes izdevumu - 9 % no kopéjiem veselibas aprupei térétajiem
lidzekliem pasaulé.

1 no 6 dziviem dzimusajiem bérniem (21 miljons) gritniecibas laika ir
saslimis ar paaugstinatu glikozes limeni asinis (hiperglikemiju).


https://worlddiabetesday.org/

Musdienu
dzivesveids prasa
modernus
risinajumi...

e sl e

I Mums ir ierobezota piekluve dabigai, veseligai
partikai no uzticamiem avotiem.

I Meés tiekam bombardeti ar reklamam, kas
reklamé édinasanas produktus un neveseligus
dzerienus

I Sakara ar drudzainu dzivesveidu un garajam
darba stundam mums ir ierobezots laiks, lai
gatavotu majas

I Mes ikdiena saskaramies ar paaugstinatu
stresa limeni!




MUsdienigs uztura
bagatinatajs +
dzivesveida pielagosana

* TIENS izstradaja unikalu tradicionalo kinieSu
arstniecibas lidzeklu kombinaciju, augsti
biologiski pieejamas formulas, kas apvieno
seno labsajatas filozofiju un ir izstradatas ar
inovativam tehnologijam.

* Lietotajam draudzigi, viegli lietojami ikdienas
uztura bagatinataji, kas palidz optimizét
musu veselibu un labsajutu.



TIENSCarblock

St tradicionalo kinie$u sénu sastavdalu, pieméram,
kordicepsa, Reishi, Chagaa un Maitake, kombinacija,
kam pievienots ar hromu bagatinats raugs un balto
zidkoka lapu ekstrakts, kas:

Tiens 4%

TIENS CarbLock

Food supplement complementing a daily diet

Bl chrondutn, rnubesry ea(, and a blen o o ® uztur normalu cukura [imeni asinis var palidzéet uzturéet cukura
cordyceps, reishi, chaga, and maitake
[Tmeni asinis, kas jau ir normas robezas,

® var veicinat glikozes metabolismu sunas,

;ﬁ * ® var palidzét nomakt izsalkumu un regulét energijas patérinu un

9 @ apgusanu,

® var palidzét uzturét asinsvadu veselibu, veicinat veseligu asinsriti

un nodrosinat antioksidantu aizsardzibu.

TIENS



TIENS
CARBLOCK

Unikals sastavs
leverojamas
prieksrocibas

Fermentéts kordicepss
pulveris: bagats ar
polisaharidiem, adenozinu

un kordicepinskabi.

-
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Reishi ir bagats ar
polisaharidiem.

-

Tiens 049
TIENS CarbLock

Food suppl a chail

Maitake ir bagata
ar polisaharidiem,

y diet

beta-glikanu.
Chaga: bagata ar fw
polisaharidiem
R i Raugs, kas
_ . bagatinats ar
Balta zidkoka lapu ekstrakts ir

hromu
bagats ar polisaharidiem



AKTIVAS SASTAVDALAS

KORDICEPS

* Kordicepsa polisaharidiem varbut glikozes [imeni
pazeminosa un hipolipidémiska (palidz pazeminat
holesterina [imeni) funkcija;

* palidz uzturéet veseligu cukura limeni asinis, imitéjot
insulina darbibu.

* palidz aizsargat sirds un asinsvadu sistemu.
* Var nodrosSinat antioksidanti aizsardzibu.

e palidz uzturét imansistemu.

Avots:(https://www.hindawi.com/journals/ecam/2010/871546/)
(https://www.worldscientific.com/doi/abs/10.1142/50192415X06004314)
(https://bmccomplementmedtherapies.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12906-023-03901-4)



https://www.hindawi.com/journals/ecam/2010/871546/
https://www.worldscientific.com/doi/abs/10.1142/S0192415X06004314
https://bmccomplementmedtherapies.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12906-023-03901-4

AKTIVAS SASTAVDALAS
REISH]

* Reishi ir pazistams ka lingzhi kiniesu valoda - "nemirstibas
séne';

* Pirms tradicionalie kinieSu praktizétaji saka to kultivet,
reishi bija tik darga, un to varéja atlauties tikai dizciltigo
Skiru parstaviji.

* var veicinat insulina [iTmena uzturésanu plazma un insulina
rezistences samazinasanos;

* var palidzét samazinat cukura limeni asinis;

* var nodroSinat paaugstinatu ABL holesterina limeni
(pazistams ka labais holesterins);

e Palidz uzlabot sirds un asinsvadu sistemas darbibu
(samazinat sirdsklauves, asinsspiedienu);

* palidz mazinat migrénas un uzlabo miega kvalitati.

Avots:https://www.healthline.com/nutrition/reishi-mushroom-benefits
https://www.medicalnewstoday.com/articles/326520



https://www.healthline.com/nutrition/reishi-mushroom-benefits
https://www.medicalnewstoday.com/articles/326520

i B ACTTVAS SASTAVDALAS
% = @ CHAGAS SENES

e palidz samazinat zema blivuma lipoproteinu (ZBL), ta
saukto slikto holesterinu,

* veicina cukura limena pazeminasanos asinis,

* samazina oksidativo stresu un atbalsta imunsistemu.

Avots:https://www.medicalnewstoday.com/articles/318527#lowering-cholesterol



https://www.medicalnewstoday.com/articles/318527#lowering-cholesterol

AKTIVAS SASTAVDALAS

MAITAKE -"sENuU
KARALIS"

* saturiespaidigu daudzumu alfa un beta
glikanu polisaharidu un papildu bioaktivos
savienojumus, kas, ka zinams, piedava plasu
vielmainas ieguvumu klastu,

* Var uzturéet veseligu cukura un insulina
[Tmeni asinis,

e Var palidz uzturet efektivu vielmainu un
veseligu kermena svaru.

Avots:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7824844/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7824844/

AKTIVAS SASTAVDALAS
BALTA ZIDKOKA

LAPA

* palénina cukuru vielmainu, izvadot tos ka
atkritumus un palidzot samazinat ar cukuru saistito
svara pieaugumu,

* lietojot pirms éSanas,palidz nomakt apetiti,
* palidz pazeminat holesterina limeni,
* cinas pret taukaudu uzkrasanos (tam piemit

antiadipogéna iedarbiba, samazinot génus, kas
izraisa lipidu uzkrasanos).

Avots:https://www.nature.com/articles/s41598-022-23856-9



https://www.nature.com/articles/s41598-022-23856-9

AKTIVAS SASTAVDALAS
AR HROMU

BAGATINATS RAUGS

e palidz uzturet normalu glikozes limeni asinis,
* veicina optimalu oglhidratu un tauku vielmainu,

* pastiprinainsulina darbibu, tadéejadi palidzot regulét
cukura [iTmeni asinis,

* organisks hroma avots.

Avots:https://www.healthline.com/nutrition/14-ways-to-lower-blood-sugar#10.-Eat-foods-rich-in-chromium-
and-magnesium



https://www.healthline.com/nutrition/14-ways-to-lower-blood-sugar#10.-Eat-foods-rich-in-chromium-and-magnesium
https://www.healthline.com/nutrition/14-ways-to-lower-blood-sugar#10.-Eat-foods-rich-in-chromium-and-magnesium

Rapigi iegutas
izejvielas

Meés rlpigi ievacam
vislabakas Kinas
kordycepsas pirmas
paaudzes izejvielas
tikai no Cinhai

provinces Jusu rajona.

Mdusu stingrie
kontroles pasakumi
katra posma garanté
izcilu kvalitati.

Patentéta atdaliSanas

tehnologija
un apstrade

Patentéta tehnologija.
|Izmantojot mutagenézi
un augstas plismas
filtréSanas iekartas,
més rupigi atlasam
augstas kvalitates
pirmas klases celmus
no vairakiem
desmitiem tlkstoSu
celmu kopas. Sis
stingrais atlases
process garanté musu
produktu izcilu
kvalitati.

Inovativa
fermentacijas procesa
tehnikas.

Meés rupigi izvélamies
fermentacijas procesa
barotni, kas ietver
dabiskus lauksaimniecibas
produktus, pieméram,
sojas pupinu rausus un
kukurizas miltus. Sts
izejvielas tiek iegltas no
videi draudzigiem avotiem,
kuros nav pesticidu,
tadéjadi nodrosSinot masu
produktu augstako kvalitati
un tirtbu.

KVALITATES NODROSINASANA

Pilntba automatizétas, precizi
vaditas razosanas linija.

Més izmantojam inteligentu
biologiskas fermentacijas
instrumentu telpu, kura tiek
izmantotas progresivas tehnologijas.
Masu liofilizacijas process ir
iedvesmojies no metodém, ko
izmanto kosmiskas aviacijas nozareé.
Turklat més izmantojam zemas
temperatiras 1pasi smalkas Stnu
sieninu malSanas tehnologiju un
reallaika daudzdimensiju
uzraudzibas sistému, lai nodroSinatu
optimalus rezultatus visa razoSanas

procesa. TI ENS



TIENS Carblock tika
izveidots prieks:

v Cilvekiem, kuriem diagnosticéts cukura diabéts vai
kuri atrodas pirmsdiabéta veselibas stadija, ar augstu
cukura limeni asinis un insulina rezistenci,

v Cilveki, kuri apzinas kalorijas, rupéjas par veselibu un
vélas saglabat labu veselibu un aktivu dzivesveidu,

v Cilveki ar uztura ierobezojumiem, kuriem ir liekais
svars, aptaukoSanas vai kuriem ir tendence viegli
pienemties svara,

‘/Tiem, kas piekopj neveseligu, saspringtu un
mazkustigu dzivesveidu,

v Cilveki, kuri neievero regularu edienreizu laiku, un
tie, kuri €éd atras uzkodas un médz uzkost starp
édienreizém.

Tiens 009

TIENS CarblLock




Ka lietot CarbLock:

Dienas deva: Lietojiet 1-2 kapsulas diena.

Efektivais reakcijas laiks:

® 7-15 dienas — var paradit energijas [imena uzlabosanos, vairak Tiens 009
energijas, mazak noguruma,spéeku izstkuma, retak izsalkuma un TIENS CarbLock
Fo o

enting a daily diet

re i bO n a Saj Ut U, vith ct m lend of mushrooms

® 1-3 menesi — var samazinaties tadi simptomi ka pastiprinatas slapes,
izsalkums, urinéSanas biezums, uzlabot cukura limeni asinis lidz
veseligakam;

Net content: 30 g (60 capsule x 500 mg)

® 3-6 ménesi — var palidzet: paléninat diabéta progresésanu, cukura
[Tmenis asinis ir normals un saglabajas normas robezas, normals
energijas limenis, nav bieZza noguruma un spéku izstkuma, uzlabojas
dzimumtieksme un erektila disfunkcija.

Atruna: lepriek$ minétais apgalvojums ir paredzéts visparigas informacijas sniegsanai un nav uzskatams par medicinisku padomu. Individuali rezultati,

lietojot uztura bagatinatajus, var atskirties. Vienmeér konsultéjieties ar kvalificétu veselibas apripes pakalpojumu sniedz€éju, lai sanemtu individualu padomu
un ieteikumus.
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