
TIENS CARBLOCK

Пищевая добавка, содержащая 

порошок мицелия кордицепса, 

порошок рейши, порошок чаги, 

порошок майтаке, экстракт 

листьев шелковицы, дрожжи, 

обогащенные хромом.

ПОДДЕРЖКА СБАЛАНСИРОВАННОГО 

УРОВНЯ САХАРА И МЕТАБОЛИЗМА



Здоровье и долголетие

Жить дольше, сохраняя оптимальную энергию и 

здоровье, всегда было мечтой человечества и 

важнейшим объектом исследований.

Исследования, проведенные в сообществах с высоким процентом 

людей, проживших более 100 лет, выявили несколько общих черт 

- умеренное количество пищи, но хорошо разнообразной, 

отсутствие курения и низкое потребление алкоголя, сон 

продолжительностью от 6 до 8 часов. Помимо 

вышеперечисленных аспектов, они регулярно занимались 

спортом, были социально активны и хорошо относились к 

стрессовым ситуациям.



Общие факторы, 
влияющие на ваше здоровье...

Не случайно первой общей чертой стала ссылка на продукты 

питания и здоровые пищевые привычки. Нездоровое питание, 

потребление продуктов с высокой степенью обработки, 

большое количество углеводов и насыщенных жиров -

основные факторы риска всех частых и серьезных заболеваний 

в ЕС. Среди наиболее частых последствий нездорового 

питания - ожирение и диабет.



Проблемы с весом
и ожирение

Проблемы с весом и ожирение стремительно растут в 
большинстве европейских стран: по оценкам, в 2019 году 52,7 % 
взрослого (в возрасте 18 лет и старше) населения ЕС будут иметь 
избыточный вес.Ожирение значительно повышает риск 
развития хронических заболеваний, таких как:сердечно-
сосудистые заболевания, диабет второго типа, гипертония, 
ишемическая болезнь сердца,некоторые виды рака.



Ожирение и риск 
развития диабета

Существует тесная взаимосвязь между 
ожирением, инсулинорезистентностью и 
диабетом. Пациенты с ожирением имеют 
более высокий уровень 
инсулинорезистентности по сравнению с 
людьми с нормальным весом.По
статистике, ожирение повышает риск 
развития диабета 2-го типа на 85 %.



Как европейцы 
справляются с 
диабетом?
В 2019 году диагноз "диабет" был поставлен 
примерно 32,3 миллионам взрослых в 
странах Европейского союза.За последние 
20 лет число людей, страдающих диабетом, 
удвоилось и продолжает быстро расти.



ГЛОБАЛЬНЫЕ ФАКТЫ И 
ЦИФРЫ О ДИАБЕТЕ

• В 2021 году 537 миллионов взрослых (каждый десятый) жили с 
диабетом. Ожидается, что к 2030 году это число возрастет до 643 
миллионов, а к 2045 году - до 783 миллионов.Почти каждый второй 
взрослый (44 %) с диабетом остается недиагностированным (240 
миллионов). У большинства из них диабет 2-го типа.Более трех из 
четырех человек с диабетом живут в странах с низким и средним 
уровнем дохода.541 миллион взрослых подвержены повышенному 
риску развития диабета 2 типа.Более 1,2 миллиона детей и 
подростков (0-19 лет) страдают диабетом 1 типа.В 2021 году диабет 
стал причиной 6,7 миллиона смертей.В 2021 году на диабет будет 
потрачено не менее 966 миллиардов долларов США - 9 % от общего 
объема расходов на здравоохранение в мире.На 1 из 6 
живорожденных (21 миллион) влияет повышенное содержание 
глюкозы в крови (гипергликемия) во время беременности. 

Source: https://worlddiabetesday.org/

https://worlddiabetesday.org/


! Мы сталкиваемся с множеством проблем!

! У нас ограниченный доступ к натуральной 
здоровой пище из надежных источников.

! Нас бомбардируют рекламой фастфуда и 
вредных напитков!

! Из-за суматошного образа жизни и долгих 
часов работы у нас мало времени на 
приготовление пищи дома!

! Мы ежедневно сталкиваемся с 
повышенным уровнем стресса!

Современный образ 
жизни требует 
передовых 
решений...



Современные добавки 
+ корректировка 
образа жизни

• Компания TIENS разработала уникальное 
сочетание традиционных китайских 
средств, 

• Высоко биодоступные формулы, 
сочетающие в себе древнюю философию 
оздоровления и разработанные с 
использованием инновационных 
технологий.

• Удобные в использовании, легко 
принимаемые ежедневно, они помогают 
оптимизировать наше здоровье и 
самочувствие.



TIENS Carblock 
Это сочетание натуральных ингредиентов 

китайских грибов, таких как кордицепс, рейши, 

чага и маитаке, с добавлением дрожжей, 

обогащенных хромом, и экстракта листьев белой 

шелковицы, которые:

• поддерживают нормальный уровень сахара в крови 

• Помогают поддерживать уровень сахара в крови в пределах 

нормы, способствует клеточному метаболизму глюкозы, 

• Помогают подавлять чувство голода и регулировать расход и 

поступление энергии,  поддерживают здоровье сосудов, 

способствуют здоровому кровообращению и обеспечивают 

антиоксидантную защиту,



Ферментированный 
порошок кордицепса: 

богат полисахаридами, 
аденозином и 

кордицепиновой
кислотой.                                                                

.                                                                

Рейши богат
полисахаридами

Майтаке богат
полисахаридами, 
бета-глюканом.

Дрожжи, 
обогащенные

хромом
White Mulberry leaf extract 

is rich in polysaccharides 

Чага: богата
полисахаридами

TIENS
CARBLOCK 
Уникальная рецептура 
Отличительные
преимущества



АКТИВНЫЕ 
ИНГРЕДИЕНТЫ
КОРДИЦЕПС
• Полисахариды из Кордицепса обладают 

глюкозоснижающим и гиполипидемическим

действием (способствуют снижению уровня 

холестерина);

• помогают поддерживать уровень сахара в 

крови в здоровом диапазоне, имитируя 

действие инсулина

• помогают защитить сердечно-сосудистую 

систему.

• обеспечивают антиоксидантную защиту.

• поддержка иммунной системы



АКТИВНЫЕ 
ИНГРЕДИЕНТЫ 
РЕЙШИ

• Способствует поддержанию уровня инсулина в 

плазме крови и снижению 

инсулинорезистентности;

• способствует снижению уровня сахара в крови;

• способствует повышению уровня холестерина 

ЛПВП (так называемого "хорошего холестерина");

• способствует улучшению работы сердечно-

сосудистой системы (снижению сердцебиения, 

артериального давления);

• помогает облегчить мигрени и улучшает общее 

время сна.



АКТИВНЫЕ 
ИНГРЕДИЕНТЫ
ГРИБЫ ЧАГА

• способствует снижению уровня липопротеинов 

низкой плотности (ЛПНП), так называемого 

плохого холестерина,

• способствует снижению уровня сахара в крови,

• снижает окислительный стресс и поддерживает 

иммунную функцию.



АКТИВНЫЕ 
ИНГРЕДИЕНТЫ 
МАЙТАКЕ - "КОРОЛЬ 
ГРИБОВ"
• Содержит впечатляющее количество 

полисахаридов альфа- и бета-глюканов, а 
также других биоактивных соединений, 
которые, как известно, 

• обеспечивают широкий спектр 
метаболических преимуществ,

• поддерживает здоровый уровень сахара и 
инсулина в крови,

• помогает поддерживать эффективный обмен 
веществ и здоровый вес тела.



АКТИВНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ 
- ЛИСТ БЕЛОЙ 
ШЕЛКОВИЦЫ

• Замедляет метаболизм сахаров, выводя их из 

организма в виде отходов и помогая снизить 

увеличение веса, связанное с употреблением 

сахара,

• при употреблении перед едой подавляет 

аппетит,

• способствует снижению уровня холестерина,

• борется с накоплением жировой ткани 

(оказывает антиадипогенное действие, снижая 

уровень генов, которые, как известно, вызывают 

накопление липидов).



АКТИВНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ
ОБОГАЩЕННЫЕ ХРОМОМ 
ДРОЖЖИ

• Способствуют поддержанию 

нормального уровня глюкозы в крови,

• способствует оптимальному 

углеводному и жировому обмену,

• усиливает действие инсулина, тем 

самым способствуя регуляции уровня 

сахара в крови,органический

источник хрома.



ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА

Тщательно

отобранное сырье

Инновационные

технологии процесса

ферментации.

Запатентованная 

технология разделения 

и обработки

Полностью автоматизированная 

производственная линия с 

точным управлением.

Мы тщательно 

собираем лучшее 

сырье первого роста 

китайского 

кордицепса

исключительно в 

районе Юшу 

провинции Цинхай. 

Наши строгие меры 

контроля на каждом 

этапе гарантируют 

исключительное 

качество.

Запатентованная 

технология. Благодаря 

мутагенезу и 

высокопоточной

фильтрации мы 

тщательно отбираем 

высококачественные 

первоклассные штаммы 

из нескольких десятков 

тысяч штаммов. Этот 

строгий процесс отбора 

гарантирует 

исключительное 

качество нашей 

продукции.

Мы тщательно подбираем 

питательную среду для 

процесса ферментации, в 

которую входят 

натуральные 

сельскохозяйственные 

продукты, такие как мука из 

соевого жмыха и 

кукурузная мука. Это сырье 

поступает из экологически 

чистых источников, не 

содержащих пестицидов, 

что обеспечивает 

высочайшее качество и 

чистоту нашей продукции.

Мы используем интеллектуальный 

инструментарий для биологической 

ферментации, в котором применяются 

передовые технологии. Наш процесс 

сублимационной сушки вдохновлен 

технологиями, используемыми в 

аэрокосмической промышленности. 

Кроме того, мы используем 

низкотемпературную технологию 

сверхтонкого измельчения клеточных 

стенок и многомерную систему 

мониторинга в режиме реального 

времени для обеспечения оптимальных 

результатов на протяжении всего 

производственного процесса.

1 2 3 4



TIENS Carblock был 
создан для:

✓Людям с диагнозом "диабет" или находящимся в 
преддиабетической стадии, с высоким уровнем 
сахара в крови и инсулинорезистентностью,

✓Люди, которые следят за калориями, заботятся о 
здоровье и хотят поддерживать хорошее 
самочувствие и активный образ жизни, Людям с 
ограничениями в питании, с избыточным весом, 
ожирением или склонным к легкому набору веса, 

✓ Те, кто ведет нездоровый, стрессовый и 
малоподвижный образ жизни, 

✓Люди, которые не придерживаются регулярного 
режима питания, а также те, кто питается 
фастфудом и склонен перекусывать между 
приемами пищи.



Как использовать CarbLock:
Ежедневная рекомендация: Принимайте 1-2 капсулы в 

день.

Эффективное время реакции:

7-15 дней приема добавки - улучшение управления уровнем энергии, 

ощущение большей бодрости, снижение усталости и утомляемости, 

снижение чувства голода и головокружения,

1-3 месяца приема добавки - уменьшение таких симптомов, как 

повышенная жажда, голод, учащенное мочеиспускание, повышение 

уровня сахара в крови до более здорового,

3-6 месяцев приема добавки - замедление прогрессирования диабета, 

нормализация уровня сахара в крови и поддержание его в пределах 

нормы, нормализация уровня энергии, отсутствие частой усталости и 

утомляемости, улучшение полового влечения и эректильной

дисфункции



Сбалансируйте свой образ жизни 
вместе с
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